Academie Kloster Eberbach — Werte in
Wirtschaft und Gesellschaft e. V.

e T .
o e T N N S RN

~ —— —~
T
i T

ACADEMIE
KLOSTER
EBERBACH




Was wir wollen

Warum die Academie Kloster Eberbach gegriindet wurde

Die zentrale Einsicht

- Geld, Politik und auch Ideologien erreichen Menschen nicht
Im Innersten

- In einer Zeit permanenter Ablenkung und Anspannung
wachst die Sehnsucht nach Tiefe, Sinn und Orientierung

Unser Ansatz

- Bewusstes Leben vor dem Schopter — auch in Verantwortung

fUr andere

- Offenheit fir Menschen, die sich bei diesem Anliegen
einbringen wollen

- Stille, insbesondere die christliche Meditation nach John
Main, eroffnet einen Weg vom Verstand zum Herzen

Unser Anspruch
- Wir geben den Menschen keine fertigen Antworten
- Wir 6ffnen Raume fir neue Erfahrungen und Erkenntnisse

- Wir vertrauen auf gute Ergebnisse aus gemeinsamer Suche




Herausforderungen unserer Zeit
Die Relevanz der Academie Kloster Eberbach heute

- Zunehmende Beschleunigung des Lebens

- Dauerhafter Optimierungsdruck
- Stress als standiger Begleiter des Alltags

- Korperliche, psychische und seelische
Uberlastung

- Folgen:
- Angst, Unsicherheit und Sinnverlust

- Zunehmende Halt- und
Orientierungslosigkeit

Als Academie Kloster Eberbach wollen
Impulse fiir wertebasierte L6sungen geben.



Saule 1: Meditation und Achtsamkeit

Wie kann ich in Kontakt mit mir selbst kommen?

Worum es geht

- Stille ist Voraussetzung fur innere Klarheit
und ein verantwortungsbewusstes Leben

Unser Verstandnis
- Meditation aus Absichtslosigkeit

- Prasenz, Horen und Gewissensbildung in
individueller und gemeinschaftlicher Praxis

Was wir bewusst nicht wollen

- Effizienzlogik

- Meditation als Selbstoptimierung

- technisierte oder entkoppelte Spiritualitat

Fir wen : alle Suchenden nach Tiefe und Sinn
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Saule 2: Fihrung und Werte

Was leitet mich, wenn ich leite?

Worum es geht

- FUhrung aus innerer Klarheit statt aus Macht,

Rolle oder einer bestimmten Technik
Unser Verstandnis
- Verantwortung folgt dem inneren Kompass
- Integritat geht Hierarchie voraus

- Tragtfahige Entscheidungen erfordern
Sachkenntnis sowie soziale und emotionale
Intelligenz

Was wir bewusst nicht anbieten
- reines Skill-Training ohne innere Substanz
- Erfolgsprogramme ohne ethische Verankerung

Fiir wen: FUhrungskrafte und Verantwortungstrager




Saule 3: Gesellschaft und Spiritualitat

Wie wollen wir unser Miteinander gestalten?

Worum es geht

- Gesellschaftliche Wirkung entsteht aus innerer
altung — nicht aus Aktionismus

Unser Verstandnis
- Reflexion statt einseitiger Parteinahme

- Verantwortung statt Ideologie

- Eigenverantwortliches Handeln statt
Bevormundung

Was wir bewusst nicht tun

- weltanschauliche Vereinnahmung

- parteipolitische Positionierungen
- Missionierung

Fiir wen: gesellschaftlich Interessierte
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Saule 4: Die Junge Academie

Starkung der nachfolgenden Generation

Worum es geht

- Jungen Menschen Hilfen fir ein sinnstiftendes
und verantwortungsbewusstes Leben anbieten

Unser Verstandnis
- mit Belastung umgehen lernen
- Werte finden und leben

- Gesellschaft proaktiv gestalten

Was wir bewusst nicht tun

- rein theoretische Workshops

- ein sinnstiftendes Leben flr andere definieren
- erstrebenswerte Gesellschaftsbilder vorgeben

Fir wen: Oberstutenschuler, Auszubildende,
Studenten, sowie duale Studenten, Berufseinsteiger




Unsere Zukunftsvision

Wohin sich die Academie entwickeln soll

Die Academie Kloster Eberbach bietet als
anerkannte Institution im Rhein-Main-Gebiet
qualitativ hochwertige Angebote und Formate tUr

Menschen, die ein Leben in Integritat fihren wollen.

Sie tordert innere Klarheit sowie Gewissensbildung
und starkt eine Haltung, aus der auch
verantwortliches FUhrungshandeln wachst. So
werden Wirtschaft und Gesellschaft in Deutschland
zukunftsweisend gestaltet.



Das Team der Academie Kloster Eberbach

Weltere
Informationen
zu Vorstand

_ | $ ’ E . Kuratorium

Marcus M. Libbering & Heinz-Peter Labonte
Vorsitzender des Vorstands / Vorsitzender des Kuratoriums [
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Unser Kontakt

So koénnen Sie uns erreichen

Webseite: www.kloster-academie.de

E-Mail: info@kloster-academie.de

Telefonnummer: +49 160 - 95 81 20 80

Academie Kloster Eberbach in Social
Media

LinkedIn

Facebook

Instagram
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