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Gedanken zur Meditations-Woche vom 5. bis 11. Februar 2024

Zitat (Thomas von Kempen, 1380 — 1471, Augustiner, Mystiker und geistl. Schriftsteller):

,»Sag mir, wo bist du daheim, wenn nicht bei dir selbst.*

Impuls:

Wenn ich nicht bei mir selbst daheim bin, kann ich keinen Frieden finden. Und so ist der erste
Schritt zum Frieden, dass wir uns selbst annehmen. Das ist oft nicht einfach, vor allem wenn
wir mit den Umstanden, in denen wir leben, nicht zufrieden oder nicht einverstanden sind. Das
konnen Umstande sein, die wir uns selbst nicht ausgesucht haben; oft sind es aber unsere
eigenen Entscheidungen, die uns in solche Lagen gebracht haben. Dann machen wir oft erst
unserem Umfeld Vorwirfe, den Menschen, mit denen wir in die Situation geraten sind. Am
Ende aber geht es um uns selbst: Und da kommt es dann darauf an: Nehmen wir uns selbst an,
mit allen unseren Wesensztigen, Entscheidungen und Handlungen, mit unserer begrenzten Sicht
und unseren Fehlern? Oder wollen wir uns selbst nicht wahrhaben, so wie wir sind?

Der einzige Weg zu wahrem Frieden ist der Weg zum Frieden mit uns selbst. Den kénnen wir
einliben. Wenn wir mit uns selbst ehrlich sind, begegnen uns jeden Tag unsere eigene
Unvollkommenheit und die Folgen eigener Fehler, natirlich auch die anderer Menschen. Wir
kdnnen dann ihnen gegeniiber Gleiches mit Gleichem vergelten oder uns selbst verurteilen bzw.
unsere Schwachen tberspielen. Die Folgen kennen wir: Unfriede in uns selbst und in der Welt.

Wenn wir aber wachsam sind und in unser Herz gehen, noch tiefer schauen als auf unsere
negativen, ja auch positiven Eigenschaften, werden wir leichter die Aufgaben erkennen, die mit
diesen Eigenschaften verbunden sind. Das geschieht meist nicht in einem kurzen Moment
rationaler Uberlegung oder wundersamer Erleuchtung, sondern Voraussetzung dafir ist
zunéchst einmal das Aushalten und Annehmen. Erst daraus kann eine tiefere Erkenntnis
wachsen — mal friiher, mal spater. Entscheidend sind die Haltung und die Ubung!

Auch ein Taucher, der in die Tiefe des Meeres hinabtauchen will, wird nicht gleich in die
tieferen Wasser des Ozeans hinabgleiten. Vielmehr wird er das Tauchen tiben missen, bevor er
sich in immer gr6Rere Tiefen begibt. Aber die Ubung lohnt sich, denn welche Wunder tun sich
da in den tieferen Wasserschichten auf! Das extreme Apnoe-Tauchen ist gar ein echter
Leistungssport, der vielen ganz neue Dimensionen erdffnet.

Uberleitung in die Stille:

Die Meditation hat mit Leistung nichts zu tun, aber sie ist eine Ubung, die uns tiefere Schichten
erschlieRt bei der Suche nach Frieden in uns selbst. Zumeist bestétigt dies bereits, wer nur einige
Male meditiert hat. Wenn wir die Stille der Meditation aber zu unserem regelmaiiigen Begleiter
machen, haben wir immer mehr die Chance, ,,daheim bei uns selbst* in Frieden zu sein, wie es
Thomas von Kempen sagt. Jedes Mal, wenn wir meditieren, kénnen wir dem Frieden
néherkommen, zunéchst in unseren Herzen und dann auch dem Frieden in der Welt.
Ma-ra-na-tha — komm, Herr...

Academie Kloster Eberbach — Werte in Wirtschaft und Gesellschaft e.V., Kloster Eberbach, 65346 Eltville

ANSCHRIFT Siegfriedring 10, 6519 Wiesbaden TEL +49 (0) 611 94 58 94 70 FAX +49 (0) 611 94 58 94 71

MAIL info@kloster-academie.de WEB www.kloster-academie.de BANK Deutsche Bank Wiesbaden IBAN DE60 5107 0021 0400 1590 00
VORSTAND Marcus M. Liibbering (Vors.), Martina Mattick (Stv. Vors.), Thomas Kohler (Schatzmeister), Katja Rodtmann (Schriftfihrerin),
Klaus Hamburger, Dr. Beate Martens-During, Detlef Mihlbrandt, Thomas Zimmermann. VEREINSREGISTER Nr. 4227



