Anmeldung

Spétestens bis 14. November 2018 méglichst elektronisch
Gber unsere Homepage, anderenfalls mit unten stehendem
Formular per E-Mail an info@kloster-academie.de
oder per Fax an die Nummer 0611 -94 58 94 71
versenden. Bei Uberbuchung gilt die Reihenfolge der
Anmeldungen.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Meditations-
Seminar ,Achtsam in Beruf und Alltag" der
Academie Kloster Eberbach am

24. November 2018 an.

Den Teilnehmerbeitrag in Héhe von ................... ,- Euro
werde ich — nach Bestatigung der Anmeldung durch die
Academie Kloster Eberbach unter dem Stichwort ,,Meditations-
Seminar November 2018* auf das Konto der Academie (siehe

Rickseite) Uberweisen.

D Ich bin an weiteren Informationen tiber die Academie Kloster Eberbach interessiert.
[] Bitte nehmen Sie mich in den E-Mail-Verteiler der Academie fir Interessenten auf.

|:| Ich méchte Mitglied der Academie Kloster Eberbach werden.

Datum: Unterschrift:

ACADEMIE
KLOSTER
EBERBACH

Academie Kloster Eberbach

- Werte in Wirtschaft und Gesellschaft e. V.
Kloster Eberbach | 65346 Eltville

POSTANSCHRIFT BahnhofstraBe 40, 65185 Wiesbaden

FON 0611/94 589470 rax 0611/945894 71

MAIL info@kloster-academie.de WEB www.kloster-academie.de
Deutsche Bank Wiesbaden

1BAN DE60 5107 0021 0400 1590 00

Vorstand

Marcus M. Libbering (Vorsitzender)

Anna-Donata Frfr. von Lerchenfeld (stv. Vorsitzende)
Thomas Kohler (Schatzmeister)

Eva-Maria Quermann (Schriftfiihrerin)

Kristian Furch

Klaus Hamburger

Pilar May

Detlef Mhlbrandt
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Einladung

Meditations-Seminar
2Achtsam in Beruf und Alltag”

mit Mathias BeiBwenger,
Weltgemeinschaft fir Christliche Meditation,

und Marcus Libbering,
Academie Kloster Eberbach
Samstag, 24. November 2018
Kloster Eberbach / Rheingau




Die Meditation ist...

...mehr als nur eine Form des Innehaltens, sie ist mehr als
eine innere Einkehr, mehr als eine Technik, mit der man zur
Ruhe kommt. Wir stehen nicht mehr im Mittelpunkt, sondern
wenden uns von uns selber ab — von unseren Sorgen, Angsten
und Noéten, aber auch von unseren Ambitionen, ja selbst von
unseren guten Intentionen. Damit stellen wir uns bewusst
der Wirklichkeit, die viel gréBer ist als wir — und selbst als
unsere kilhnsten Gedanken.

Es ist, als wenn wir bei der Betrachtung unseres Lebensbildes
ein Stiick von der Tafel zurlicktreten, um das gesamte Bild
besser in den Blick zu bekommen. Somit ist die Meditation
auch der Versuch, uns selbst ,,in Perspektive zu stellen”.
Religiés gesprochen 6ffnen wir uns in der Meditation der alles
umfassenden Wahrheit Gottes. Das ist befreiend und hilft
gerade auch oft Menschen, die zwar ehrlich suchen, aber

in ihrem Gebetsleben eine gewisse Dirre und Trockenheit
durchleben. Die Praxis der Meditation wird vor allem auch

in solchen Fallen oft als wohltuend empfunden. Sie kann
den Menschen gerade in der heutigen Zeit helfen, zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden.

SchlieBlich besteht auch die Chance, dass wir die Gabe der
Unterscheidung scharfen und sogar zu besseren Entschei-
dungen kommen. Menschen, die meditieren, berichten haufig,
dass sie gelassener und ausgeglichener werden. Fiir Mathias
BeiBwenger ist Meditation ein Weg der Integration aller
Lebensaspekte, beruflich wie privat. Die Herausforderungen
als Familienvater und als Unternehmer sind im Kern meist
sehr dhnlich. Das Leben bringt uns an unsere Grenzen und
halt uns damit einen Spiegel vor. Mit einer gesunden inneren
Ausrichtung konnen wir darin eine Chance sehen und ver-
stehen lernen wie wir ,ticken“. Dies kann der Ausgangspunkt
fiir die ,,Reise nach Innen* sein; dem wunderbaren Weg

der Selbsterkenntnis. Meditation ist ein Schliisselelement
hierfiir, denn sie hilft dabei, Anhaftungen und festgefahrene
Verhaltensmuster aufzulésen und uns wieder erfrischt und
lebendig zu fiihlen.

Samstag, 24. November 2018
Programm

9.15 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

9.30 Uhr Vortrag: ,,Ora et labora — Wie Meditation
Beruf und Alltag durchdringen kann*

10.30 Uhr  Erfrischungspause

11.00 Uhr  ,,Aus welcher Quelle schépfen wir?“
12.00 Uhr  Meditation

12.30 Uhr  Mittagsimbiss

14.00 Uhr ,,Der Ochse und sein Hirte —
der Weg der Meditation in die Tiefe*

15.00 Uhr  Erfrischungspause

15.15 Uhr  , Meditation und (Selbst-)Fiihrung*
16.00 Uhr  Fragen und Austausch

16.30 Uhr  Meditation

17.00 Uhr  Abschlussrunde — Was nehme ich mit?
17.30 Uhr ~ Ende des Seminars

Die Themen der Impulse kénnen sich — auch in Abhangigkeit
der Wiinsche der Seminarteilnehmer — noch geringfiigig &ndern.
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Bei Buchung und Uberweisung bis 30. September 2018
belauft sich der Mindest-Beitrag auf 50,- Euro.

Die Vortrage wahrend des Seminars werden von

Mathias BeiBwenger und Marcus Liibbering gehalten.

Mathias BeiBwenger ist Geschéftsfiihrender Gesellschafter
der nowinta Finanzgruppe in Aalen. Er ist Stiftungsbeirat
der Weltgemeinschaft fir Christliche Meditation (WCCM)
in London und war tiber mehrere Jahre Koordinator

der WCCM in Deutschland. Er hélt Seminare und hat lang-
jahrige Erfahrungen mit vielen Formen der Meditation.

Marcus Liibbering ist Vorsitzender der Academie Kloster
Eberbach und Abteilungsleiter in der Hessischen Staats-
kanzlei. Er verflgt Gber eine langjahrige Meditationspraxis
und halt zahlreiche Vortréage insbesondere zur christlichen
Meditation.

Das Seminar wird in Kooperation mit der Weltgemein-
schaft fir Christliche Meditation durchgefiihrt.

Teilnehmerbeitrag (inkl. Imbiss) — je nach Selbstein-
schatzung — zwischen 60,- und 150,- Euro. Anmeldungen
erbitten wir moéglichst frith, jedoch bis spatestens zum
14. November 2018 iber unsere Internet-Seite, per
E-Mail oder per Fax. Wir bitten um Uberweisung des Teil-
nehmerbeitrags — nach Bestatigung der Anmeldung durch
die Academie Kloster Eberbach — unter dem Stichwort
»Meditations-Seminar November 2018" auf das angege-
bene Konto.



